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FIQUE ATENTO AOS SINAIS:

e Dificuldade para urinar

e Urinar com muita frequéncia
Dor ou ardéncia ao urinar
Presenca de sangue na urina
Dor nas costas, quadris ou coxas
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CURIOSIDADES

A prostata @ uma ¢landula pequena, presente somente no corpo masculino
O cancer de prostata geralmente nao apresenta sintomas no inicio

Por isso, 0 exame preventivo @ fundamental — especialmente para quem
tem mais de 45 anos (ou a partir de 40, quando ha historico familiar)

Exames simples de sangue (Antigeno Prostatico Especifico — PSA) e o toque
retal auxiliam o médico a detectar qualquer alteracao precocemente

CUIDADOS NO DIA-A-DIA

Alimentacao equilibrada (menos gordura e fritura; mais frutas e verduras)

Pratica regular de atividade fisica (subir escadas, caminhar, andar de

bicicleta)
Evitar o cigarro e reduzir o consumo de alcool

Dormir bem e realizar check-ups regularmente
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DO LADO DO POVO BRASILEIRO




