CUIDADOS APOS ENCHENTES

Mesmo apds o recuo das dguas, a situagdo exige uma
série de cuidados especificos para garantir a seguranga
e a satde da populagdo afetada. Durante a limpeza das
dreas atingidas, assim como na remoc¢do de entulhos e
sujeirg, certos cuidados sd@o indispensaveis.

ANIMAIS

Assim/como’ nbés, em situacdes’ de enchentes os animais
peconhentos (serpentes, aranhas, escorpides) também ficam
desabrigados e procuram outros locais para habitar, Tenha os
seguintes cuidados:

e Bater os colchdes antes/de usd-los e sacudir cuidadosamente
roupas, sapatos, toalhas e lengdis a cada troca.

¢ Limpar o interior'e os arredores da casa usando luvas, botas e
cal¢cas’'compridas.

e Ndo andar descal¢co, mesmo dentro de casa. /

e Evitar entulhos/e adcimulo de objetos nos quintais, arredores g
rodovias, pois servirdo de abrigo aos animais. /

¢ Caso’ encontre ‘animais peconhentos, seja em casa ou nos
drredores da rodovia, afaste-se lentamente (sem assustd-los)
e chame o Corpo de Bombeiros, mesmo se o animal aparentar
estar morto.
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SAUDE E HIGIENE

Manter a cozinha limpa sem restos de alimentos/ragéo de pets
para evitar a presenca de roedores.

Fechar buracos e véos nas paredes e rodapés para evitar a
entrada de roedores nas casas.

Manter ralos e vasos sanitdrios bem'tampados, especialmente
a noite.

Acondicionar o lixo em sacos pldasticos ou em latdes de metal
com tampa, armazenando-o em /locais altos até que seja
coletado. Colocar o lixo para fora pouco antes da coleta.
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Evite o contato com dgua ou lama de enchentes ou esgotos.
Impega que criangas brinquem nos locais alcangados pela
enchente.

Desinfete o local algumas vezes com dgua sanitdria na proporgdo
de 1 litro de hipoclorito de sédio (2,5%) ou dgua sanitaria para 4
litros de dgua, deixando agir por 30 minutos.

% DOENCAS RESPIRATORIAS

Se tiver um sistema de ar condicionado, deve deixa-lo com a
maxima entrada de ar fresco, bem como manter o sistema com
uma limpeza adequada e realizar a manutengcdo periédica das
redes de filtros.
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Se vocé ndo/se lembra se foi vacinado, procure o servigo de saude
mais préximo, levando seu cartéo,de vacinagdo. Caso ndo possud
esse cartdo, informe ao profissional de saude e vacine-se.
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